
Аннотации к рабочим программам, 

 реализуемым в 2023-2024 учебном году 

 

№ 

п/п 

Назван

ие 

програ

ммы 

ФИО педагога Название 

детского 

объединен

ия/учебны

е группы 

Программные задачи 

1 НП -1 Сарычев К.Н. Дзюдо Программный материал 

объединён в целостную систему 

многолетней спортивной 

подготовки дзюдоистов, для групп 

начальной подготовки первого года 

обучения, решает следующие 

основные задачи: 

 сформировать устойчивый 

интерес к занятиям спортом; 

 сформировать широкий круг 

двигательных умений и навыков 

через освоение основ техники по 

виду спорта дзюдо. 

2 НП -2 Сарычев К.Н. 

Четырина О.С. 

Дзюдо Особенностями данной рабочей 

программы являются: 

систематизация знаний, умений, 

навыков, получаемых 

обучающимися и преемственность 

изучаемого материала на 

протяжении всего срока реализации 

программы 

3 НП-3 Четырина О.С. 

Колодин А.С. 

Дзюдо Получение спортсменами знаний в 

области дзюдо, освоение правил и 

тактики ведения поединков, 

изучение истории дзюдо, опыта 

мастеров прошлых лет.  

4 НП - 4 Колодин А.С. Дзюдо Сформировать навыки участия в 

соревнованиях по борьбе дзюдо; 

отобрать одаренных детей, создать 

условия для их физического 

воспитания и физического развития. 

5 УТ-3 Колодин А.С. Дзюдо Воспитание морально-волевых 

качеств, привитие патриотизма и 

общекультурных ценностей; 

формирование мотивации к 

регулярным занятиям физической 

культурой и спортом, привитие 

навыков самостоятельного 

многолетнего физического 

совершенствования;  
повышение работоспособности 

юных спортсменов, расширение их 



физических возможностей, 

поддержание высокой физической 

готовности спортсменов высшего 

мастерства. 

6 УТ-1 Четырина О.С. Самбо Способствовать 

совершенствованию всесторонней 

физической подготовки учащихся; 

тактики ведения борьбы; овладению 

всем арсеналом технических 

приемов борьбы самбо. 

7 НП-2 Августин А.М. Спортивна

я аэробика 

Повышение уровня физической 

работоспособности и 

функциональных возможностей 

организма, содействие 

гармоничному физическому 

развитию как основы дальнейшей 

специальной физической 

подготовки 

8 НП-3 Августин А.М. Спортивна

я аэробика 

Способствовать освоению 

соответствующих возрасту, полу и 

уровню подготовленности учащихся 

тренировочных нагрузок; знание 

требований к оборудованию, 

инвентарю и спортивной 

экипировке в избранном виде спорта 

9 УТ -1 Августин А.М. Спортивна

я аэробика 

Способствовать развитию  

физических способностей (силовых, 

скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, 

гибкости) и их гармоничное 

сочетание применительно к 

специфике занятий избранным 

видом спорта. 

 

 


