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1. Общие сведения о МБУ ДО «Спортивная школа №7» 

1.1. Общая характеристика 

1.1.1 Сведения об 

основании 

 Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа №7» 

создано в 1997 году (ноябрь) 

Общая площадь помещения (часть здания), 

находящегося в оперативном управлении на основании 

постановления администрации города Тамбова 

Тамбовской области от13.03.2023 №1716 «О включении 

в состав муниципальной собственности городского 

округа город Тамбов и закрепления на праве 

оперативного управления за муниципальным 

бюджетным учреждением дополнительного 

образования «Спортивная школа №7» муниципального 

имущества» составляет 269,9 кв. м 

 Образовательная   деятельность   и   спортивная   

подготовка   в   школе осуществляются: на собственной 

базе, на базе МАОУ «Цнинская СОШ № 1», МАОУ 

«Цнинская СОШ № 2», ТОГБУ «Дом молодёжи 

Тамбовской области» 

1.1.2. 

Наименование (по 

уставу) 

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа №7» 

(МБУ ДО «Спортивная школа №7») 

1.1.3. Тип, вид тип – организация дополнительного образования 

вид – спортивная школа 

1.1.4.  Место 

нахождения 

МБУ ДО 

«Спортивная 

школа №7» - 

юридический 

392525, Тамбовская область, городской округ город 

Тамбов, поселок Строитель, мкр «Центральный», д.19 
 



адрес (по 

Уставу) 

1.1.5. Телефон/   

факс 

e-mail; адрес 

сайта: 

т. 8(4752)77-75-55 

dyoussh-7@cityadm.tambov.gov.ru 
https://dyssh2tmbdistrict.68edu.ru/ 

1.1.6. Предмет 

деятельности 

МБУ ДО 

«Спортивная 

школа № 7» (по 

Уставу) 

Организация образовательной деятельности  

ОКВЭД 85.41.1  

Образование в области спорта и отдыха. 

ОКВЭД 85.41.91  

1.2. Сведения о финансовой деятельности 

Бухгалтерский 

учет   ведется                           

Договор об оказании безвозмездных услуг на 

финансовое обслуживание от 10.01.2023 г. с МКУ 

«Центр экономики образования» 

Реквизиты учреждения 

КПП 682001001  

ИНН 6820014178 

БИК 012202102 
Расчетный счет 40102810745370000024 
Наименование 

банка 

ОКЦ № 1 ВВГУ Банка России//УФК по Нижегородской 

области, г Нижний Новгород 
1.3. Социальный заказ 

Социальный

 заказ 

государства 

Обеспечить необходимыми условиями для 

личностного развития детей. 

Сохранить и укрепить здоровье подрастающего 

поколения. 

Создать условия для систематических занятий 

спортом. 

Привлекать детей, подростков и молодежь к ведению 

здорового образа жизни, к занятиям спортом. 

Социальный заказ 

семьи 

Занять свободное время детей деятельностью, 

направленной на развитие их способностей, 

укрепление здоровья. 

Сформировать у детей потребность в здоровом образе 

жизни. 

Профилактика асоциального поведения детей. 

Социальный заказ 

детей 

Обеспечение доступности для занятий любимым видом 

спорта. 

Общение в группах по интересам. 
Достижение в выбранном виде спорта побед на 

соревнованиях различного уровня. 

1.4. Материально-техническая база 

mailto:dyoussh-7@cityadm.tambov.gov.ru
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Объект, 

находящийся в 

оперативном 

управлении МБУ 

ДО «Спортивная 

школа № 7» 

Оснащенность 

Тамбовская 

область, 

городской округ 

город Тамбов, 

поселок 

Строитель, мкр 

«Центральный», 

д.19 

административно- 

тренировочный 

комплекс 

- Помещение для переодевания учащихся (девочки) 

совмещенное с санузлом для девочек 8.7 кв. м. 

- 3 спортивных зала 126 кв. м., 47,8 кв. м., 33.3 кв. м.  

- Кабинет директора, методический 27,2 кв. м. 

- Сан узел 1 этаж 11,1 кв. м 

Объекты, 

находящиеся в   

безвозмездном 

пользовании 
МБУ ДО 

«Спортивная 

школа № 7» 

Адрес места 

реализации 

образовательных 

услуг 

Реквизиты договора 

МАОУ «Цнинская 

СОШ № 1» 

Тамбовская область, 

городской округ город 

Тамбов, поселок 

Строитель, мкр 

«Северный», д.19 
 

№ 942/б от 16.01.2024 

МАОУ «Цнинская 

СОШ № 2» 

Тамбовская область, 

городской округ город 

Тамбов, поселок 

Строитель, мкр 

«Центральный», д.16 
 

№ 996/б от 20.05.2024 

ТОГБУ «Дом 

молодёжи 

Тамбовской 

области» 

Тамбовская область, 

город Тамбов, 

ул. Пензенская, дом 6

2, 392020.  

№ 103 от 18.04.2025 

1.5. Режим работы 

Начало занятий 8.00 час, окончание – 20.00 час.  Режим работы 

регулируется в соответствии с положением о режиме занятий учащихся, 

правилами внутреннего распорядка учащихся и правилами внутреннего 

трудового распорядка МБУ ДО «Спортивная школа №7».  



Учреждение работает в режиме шестидневной рабочей/учебной 

недели, в соответствии с Уставом учреждения и правилами внутреннего 

трудового распорядка.  

        Учебный год для всех категорий работников начинается с 1 сентября, а 

режим деятельности работников учреждения на весь учебный год 

согласовывается с годовым календарным учебным графиком. 

1.6. Расписание занятий 

Режим тренировочных занятий соответствует году обучения (уровню 

сложности) и устанавливается расписанием. Расписание занятий с 

составлено в соответствии с требованиями СанПиН, Федеральными 

стандартами спортивной подготовки по видам спорта, в соответствии с 

дополнительными                           образовательными программами по видам спорта. 

Продолжительность занятий по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта 2-3 раза в неделю по 

45 минут для детей в возрасте до 8 лет, 2 по 45 минут – для остальных 

учащихся. 

        Продолжительность занятий по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки по видам спорта составляет 2 по 60 

минут.  
Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный   этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Количество 

часов 

в неделю 

До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

6 6-8 10-14 14-18 20-24 24-32 

 

2. Нормативные правовые акты, 

регулирующие порядок оказания муниципальной услуги 

1 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

2 Федеральный закон от 04.12.2007 г.№ 329-ФЗ «О Физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» 

3 Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон « О Физической

 культуре и спорте в Российской    Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

4 Приказ министерства спорта Российской Федерации от 

30.10.2015 № 999 

«Об утверждении требований к обеспечению подготовки 

спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями) 



5 Распоряжение Правительства РФ от 30 апреля 2014 г. № 722-

р. «О плане мероприятий («дорожная карта») «Изменения в 

отраслях социальной сферы, направленные на повышение 

эффективности образования и науки»  

6 Приказ министерства спорта Российской Федерации от 

03.08.2022 № 634 

«Об особенностях организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки» 

7 Приказ Минздрава России от 23.10.2020 г. № 631н «Об 

утверждении порядка оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях» (с изменениями и 

дополнениями) 

8 Концепция развития дополнительного образования детей, 

утвержденная     распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022г. 

№ 678-р. 

9 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196  «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

10 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 09.08.2010 г. № 631н «Об утверждении 

порядка оказания медицинской помощи при проведении 

физкультурных и спортивных мероприятий» 

11 Национальная доктрина образования в РФ до

 2025. Постановление Правительства РФ № 751 от 04.12.2000 

г. 

12 Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на 

период до 2030 года, распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 24 ноября   2020 г. N 3081-р 

13 Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного 

образования детей и  взрослых», приказ Минтруда РФ № 298Н от 

05.05.2018 г. 

14 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную 



деятельность, электронного обучения,   дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных 

программ» 

15 Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

«Дзюдо», Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 

24.11.2022 года № 1074 

16 Приказ Министерства спорта РФ от 21 декабря 2022 г. № 1305 “Об 

утверждении примерной дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «Дзюдо» 

17 Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

«Самбо» 

Приказ Министерства спорта РФ от 24 ноября 2022 г. № 1073 

18 Приказ Министерства спорта РФ от 14 декабря 2022 г. N 1245 «Об 

утверждении примерной дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «Самбо» 

19 Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

«Спортивная аэробика». Приказ Министерства спорта РФ от 23 

ноября 2022 г. N 1060  

20 Приказ Министерства спорта РФ от 21 декабря 2022 г. № 1322 «Об 

утверждении примерной дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «Спортивная 

аэробика» 

21 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (с изменениями на 30 декабря 2022 

года) 

22 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

23 СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и 

транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих 

субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ 

или оказание услуг» (с изменениями от 20 марта 2024 года) 
 

3. Организационная структура и система управления 

МБУ ДО «Спортивная школа № 7» 

Управление МБУ ДО «Спортивная школа № 7» осуществляется в 

соответствии с законодательством Российской Федерации на основе 

сочетания принципов единоначалия и коллегиальности. 

Коллегиальными органами управления в школе являются общее 

собрание работников учреждения, педагогический совет, совет 

учреждения. 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
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https://docs.cntd.ru/document/573275590#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573275590#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573275590#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573275590#6560IO


В учреждении действуют также органы общественного 

самоуправления – совет учреждения, который формируется из числа 

работников, родителей (законных представителей) учащихся 

и самих учащихся. 

В 2025 году состоялось 4 заседания педагогического совета, 2 

заседания попечительского совета, 2 заседания общего собрания 

работников. Тематика заседаний отвечала актуальным проблемам 

развития дополнительного образования и совершенствования 

деятельности    учреждения. 

На заседаниях педагогического совета были рассмотрены такие темы, 

как «Предварительное комплектование учебных групп. Анализ 

сохранности контингента обучающихся», «Организация летнего 

оздоровительного сезона. План по организации летнего отдыха 

оздоровления и занятости детей и подростков.», «Итоги работы 

«Спортивной школы № 7» за 2024-2025 учебный год и утверждение 

годового плана работы на новый учебный год», «Утверждение 

локальных актов и учебно-методической документации 

регламентирующей деятельности (план работы педагогического совета, 

план внутри школьного контроля и т.д.)  на 2025-2026 учебный год.», 

«Утверждение тарификации педагогических работников и учебной 

нагрузки на 2025-2026 учебный год.», «Безопасность образовательного 

учреждения. Инструктаж по пожарной безопасности, 

антитеррористической безопасности и технике безопасности в 

образовательном процессе.» 

Проблематика педагогических советов ориентирована на 

обеспечение реализации цели эффективного развития образовательного 

учреждения; осуществление образовательной деятельности в 

соответствии с требованиями современного законодательства в области 

образования и спорта, расширение возможностей образовательной 

организации как социального субъекта, мотивацию педагогических 

работников и учащихся, их поощрения и представления их 

муниципальным и региональным наградам и грантам. 

         Заседания совета учреждения были посвящены вопросам 

финансово-экономического развития школы, эффективности 

использования внебюджетных поступлений, развитию платных 

образовательных услуг, итогам деятельности по воплощению в жизнь 

мероприятий, определенных программой развития учреждения на 2026-

2030 гг.  

На общих собраниях работников в 2025 г. были рассмотрены 

вопросы организационного характера, вопросы охраны труда и др. 

Таким образом, систему управления МБУ ДО «Спортивная 

школа № 7» следует признать жизнеспособной и эффективной. 

 

4. Организация учебного процесса 

4.1. Нормативно-правовая база 



  Правила приема детей в МБУ ДО «Спортивная школа №7» 

определены следующими локальными актами: 

   -Положение о порядке оформления возникновения, приостановления и 

прекращения отношений между МБУ ДО «Спортивная школа №7» и 

обучающимися и родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних обучающихся от 15.09.2023 г. № 62; 

   -Положение о порядке приёма на обучение в МБУ ДО «Спортивная 

школа №7» по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки, дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта от 15.09.2023 г. № 

62; 

   - Положение об услугах, оказываемых на платной основе и об иной, 

приносящей доход муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Спортивная школа № 7»; 

   - Положение о режиме занятий учащихся и формах осуществления 

спортивной подготовки МБУ ДО «Спортивная школа №7»; 

    - Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации учащихся 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа №7»; 

     -Положение об организации деятельности приемной и 

апелляционной комиссий МБУ ДО «Спортивная школа №7» при 

приёме на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки. 

 Перевод занимающихся по годам обучения на всех этапах 

спортивной подготовки осуществляется на основании результатов 

контрольно-переводных нормативов и при условии положительной 

динамики роста спортивных результатов 

4.2. Учебный план. 

Учебный план МБУ ДО «Спортивная школа №7» от 01.09.2024г. на 

2024/2025 учебный год разработан на основании программ по видам 

спорта: спортивная аэробика, самбо, дзюдо утвержден приказом от 

31.08.2024 г. № 68, всестилевое каратэ утверждён от 01.09.2025 г. № 67. 

4.3. Учебный год начинается с 1 сентября. Учебно-тренировочные занятия в 

отделениях по видам спорта проводятся по учебным программам 

(дополнительным общеразвивающим, дополнительным 

предпрофессиональным), рассчитанным на 46 недель в условиях 

спортивной школы и дополнительно 6 недель в условиях спортивно-

оздоровительного лагеря и (или) по индивидуальным планам 

обучающихся на период их активного отдыха. 

Учебно-тренировочные занятия в                отделениях по видам спорта 

проводятся п о учебным (дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки), рассчитанным на 52 недели в условиях 

спортивной школы. 

4.4. Сведения об учебных программах 

https://dyssh2tmbdistrict.68edu.ru/files/31.pdf
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Содержание образовательного и тренировочного процесса в учреждении 

определяется образовательной программой МБУ ДО «Спортивная школа 

№7» на 2024/2025 гг. 

Характеристика образовательных программ 

Современные тенденции, обусловленные процессами модернизации 

системы образования, целевые ориентиры, прописанные в нормативно- 

правовых документах, обусловили разработку дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта: 

дзюдо, самбо, спортивная аэробика, которые рассмотрены на заседании 

педагогического совета (протокол от 28.08.2025г. №1) Реализация данных 

программ в МБУ ДО «Спортивная школа №7» осуществляется с 01 

сентября 2025 года   по настоящее время. 
№ 

п/п 
Название программы Вид программы Срок 

реализации 
Минимальный 

возраст 

1 Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки  

по виду спорта 

«дзюдо» 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

(групповые, 

индивидуальные 

и смешанные) 

10 лет 7 лет 

2 Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки  

по виду спорта 

«самбо» 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

(групповые, 

индивидуальные 

и смешанные). 

 

10 лет 7 лет 

3 Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки  

по виду спорта 

«спортивная 

аэробика» 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

(групповые, 

индивидуальные 

и смешанные). 

 

10 лет 7 лет 

4 Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки  

по виду спорта 

«всестилевое 

каратэ» 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

(групповые, 

индивидуальные 

и смешанные). 

 

10 лет 7 лет 

Контроль выполнения программ осуществляется заместителем директора         



2 раза в год в соответствии с планом внутришкольного контроля МБУ ДО 

«Спортивная школа №7» на 2025 учебный год, утвержденным 

директором учреждения. Проверка программ, годовых планов – графиков 

и годового тематического планирования показала, что объем часов по   

учебным дисциплинам, и тематика соответствует учебному плану и 

дополнительным программам на отделениях: дзюдо, самбо, спортивная 

аэробика, всестилевое каратэ. 

 Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся являясь 

неотъемлемой частью образовательного процесса, позволила оценить 

реальную результативность образовательной деятельности.  

 Контроль ведения электронного журнала учета работы спортивных 

групп «МойСпорт» осуществляется заместителем директора в течение 

учебного года ежемесячно в соответствии с планом внутришкольного 

контроля МБУ ДО на 2025 учебный год. 

5. Организация образовательной деятельности 

5.1. Основные формы учебно-тренировочного процесса. 

 Групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, 

занятия в дистанционном режиме по индивидуальным планам и с 

использованием интернет ресурсов; 

 Работа по индивидуальным планам для группы спортивного 

совершенствования; 

 Медико-восстановительные (реабилитационные) мероприятия; 

 Участие в соревнованиях и матчевых встречах, учебно-

тренировочных сборах; 

 Инструкторская и судейская практика; 

 Спортивно-оздоровительные лагеря. 

5.2. Организационная структура образовательного процесса в 

МБУ ДО «Спортивная школа №7» основывается на реализации этапов 

многолетней подготовки: 

 этап начальной подготовки. Задачи: систематические занятия 

спортом максимально возможного числа детей и подростков, 

направленное на развитие их личности, привитие навыков здорового 

образа жизни, воспитание физических, морально-этических и волевых 

качеств, определение специализации; 

 учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

Задачи: улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие, и 

повышение уровня физической подготовленности и спортивных 

результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований 

программ по видам спорта. 

 этап совершенствования спортивного мастерства. Задачи: 

специализированная спортивная подготовка с учётом индивидуальных 

особенностей перспективных спортсменов для достижения ими высоких 

стабильных результатов, позволяющих войти в состав сборных команд 

Российской Федерации, субъектов Российской Федерации. 



Прием    в    МБУ ДО   «Спортивная школа №7»     осуществлялся     в    

соответствии с Положением о порядке приёма на обучение в МБУ ДО 

«Спортивная школа №7» по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки, дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта, 

на основании личных заявлений родителей (законных представителей), 

при наличии медицинских документов о состоянии здоровья ребенка с 

разрешением заниматься избранным видом спорта. 

Перевод занимающихся по годам обучения на всех этапах 

спортивной подготовки осуществляется в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная 

школа №7», на основании результатов контрольно-переводных 

нормативов и при условии положительной динамики роста                           спортивных 

результатов. 

6. Данные о контингенте обучающихся. 

Обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки по виду спорта осуществлялось в 2024 г. на 

начальном уровне учебно-тренировочном этапе.  

На   31.12.2025 в МБУ ДО «Спортивная школа №7» занимаются     

235 человек. 
Программа Группа Кол-во 

учащихся 
Возраст Количество 

часов в 

неделю на 

группу 
Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта "Дзюдо" 

НП-2 15 8 лет 6 

НП-2 (1) 10 8 лет 6 

НП-2 (2) 10 8 лет 6 

НП-3  16 9 лет 8 

НП-3 (1) 15 9 лет 8 

НП- 4 15 10 лет 8 

НП- 4 (1) 15 10 лет 8 

УТ-1 14 11-12 лет 10 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта "Самбо" 

НП-2 12 8 лет 6 

УТ- 2 10 12-13 лет 10 

УТ-4 10 16-18 лет 14 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта "Спортивная 

аэробика" 

НП-1  15 7 лет 6 

УТ-1 10 11-12 лет 10 

https://dyssh2tmbdistrict.68edu.ru/files/30.pdf
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УТ- 1 (1) 10 11-12 лет 10 

УТ-2 13 12-13 лет 10 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта "Всестилевое 

каратэ" 

НП-1 15 7 лет 6 

НП-2 15 8 лет 8 

УТ- 1 15 11-12 лет 10 

ИТОГО 18 групп 235 

человек 
  

Основная возрастная категория учащихся МБУ ДО «Спортивная 

школа № 7» – дети 7-15 лет. Число учащихся 16-18 лет составляет 10 

человек. 

В учреждении обучаются преимущественно юноши – 172 человека; 

количество девушек составляет соответственно 63 человека. 

Соотношение гендерных показателей составляет приблизительно 2,7 к 1, 

что объясняется спецификой реализуемых в МБУ ДО «Спортивная школа 

№ 7» образовательных программ. 

               Сведения о здоровье учащихся 

Мониторинг физического развития и физической подготовленности 

проводится ежегодно. 

        В 2025 году 235 учащихся прошли углубленный осмотр врачами-

специалистами ТОГБУЗ «Врачебно-физкультурный диспансер», с 

которым заключен договор на оказание медицинских услуг. 

Система работы с учащимися, тренерами-преподавателями МБУ 

ДО «Спортивная школа №7» и врачами-специалистами ТОГБУЗ 

«Врачебно- физкультурный диспансер» (Договор на оказание 

медицинских услуг от 5 марта 2026 года ) осуществляется на основании 

Приказа Минздрава РФ «О порядке оказания медицинской помощи 

лицам,  занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне (ГТО) и форм  медицинских заключений о допуске к 

участию в физкультурных и спортивных мероприятиях» №1144н от 

23.10.2020 г. 

 

год Кол-во 

принявших 

участие 

Показатели подготовленности 

высокий средний Низкий 

к-во % к-во % к-во % 

2025 235 162 57,7 68 38,3 23 5 

7. Условия обеспечения образовательного процесса 



7.1. Кадровое обеспечение. 

По состоянию на 31.12.2025 г. года в МБУ ДО «Спортивная школа № 7» 

работают 6 основных педагогических работников. 

Аттестация педагогических работников проводится в соответствии 

с Положением о проведении аттестации педагогических работников. 2 

педагогическим работникам присвоена 1-я квалификационная категория, 

приказ от 04.07.2024 № 2220, решение от 24.10.2024 № АПР-20240910-

19919165359-3. 

6 педагогических работников имеют высшее профессиональное 

образование. 

Курсы повышения квалификации в 2025 году прошли: 

1 административный работник (директор)  

-на базе ТОГОАУ ДОП «Институт повышения квалификации 

работников образования» по программе «Управление образовательной 

организацией в условиях укрепления суверенитета российского 

образования» (повышение квалификации), в объеме 72 часа;  

1 административный работник (директор)  

-на базе ООО «Региональный центр повышения квалификации» по 

программе «Способы защиты и действия в случае применения на 

объекте (территории) токсических химикатов, биологических агентов», в 

объеме 72 часа;  

1 педагогический работник (инструктор-методист)  

-на базе Центра дополнительного профессионального образования 

«Экстерн» ООО «Международные Образовательные Проекты» по 

программе «Инструктор-методист: организационно-методическое 

обеспечение деятельности в области физической культуры и спорта в 

образовательных организациях» (переподготовка) с 29.08-08.12.2025; 

1 административный работник (заместитель директора)  

-на базе МКУ «Центр сопровождения образовательной деятельности» г. 

Тамбов по программе «Руководители организаций в области гражданской 

обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций» в объёме 36 часов. 

2 сотрудника (рабочий по комплексному обслуживанию зданий и 

сооружений, уборщик служебных помещений)  

-на базе ООО «Региональный центр повышения квалификации» по 

программе «Общие вопросы охраны труда и функционирования системы 

управления охраной труда» в объеме 16 часов; 

 4 педагогических работника  

-на базе ООО «Региональный центр повышения квалификации» по 

программе «Общие вопросы охраны труда и функционирования системы 

управления охраной труда» в объеме 16 часов; 

Всего в МБУ ДО «Спортивная школа №7» на 31.12.2024 года работает 15 

человек: 10 основных работников 5 внешних совместителей. Трудовые 

договоры имеют -15 человек. Содержание трудового договора 

соответствует по содержанию разделам статьи 57 Трудового кодекса 



Российской Федерации. 

 В 2025 году число учащихся, имеющих спортивные разряды, 

составило 235 человек. В 2026 году планируется совершенствовать 

работу по присвоению разрядов учащимся школы, обеспечить 

методическое сопровождение процедуры присвоения массовых 

разрядов, разработать механизмы повышения качества присвоенных 

спортивных разрядов, прежде всего механизмы, обеспечивающие 

присвоение первого спортивного разряда и спортивного разряда 

«Кандидат в мастера спорта». 

 Количественные и качественные показатели участия учащихся 

МБУ ДО «Спортивная школа №7» в соревнованиях различного 

уровня в 2025 году представлены в таблицах: 
Таблица 1. Показатели участия учащихся МБУ ДО «Спортивная школа № 7» 

в соревнованиях различного уровня в 2025 г 

№ п/п Статус соревнований Количество 

1 2 3 

1. Всероссийские и межрегиональные 

соревнования, в том числе первенства ЦФО 

1 

2. Областные соревнования 16 

3. Муниципальные соревнования 12 

ИТОГО 32 

Анализируя результативность участия учащихся школы в 

соревнованиях, мы с удовлетворением отмечаем, что наши 

спортсмены всякий раз входят в число победителей и призеров. 

Наиболее важные достижения представлены в таблице 2. 
Таблица 2. Результаты участия учащихся МБУ ДО «Спортивная школа № 7» 

в первенствах России, МОРФ, ЦФО 

 Статус соревнований I место II место III 

место 

1 Всероссийские соревнования/ ЦФО 0 0 0 

2 Областные соревнования 7 11 12 

3 Муниципальные соревнования 5 15 17 

В отчетном периоде учащимся и педагогам нашего учреждения 

удалось достичь следующих спортивных результатов на 

соревнованиях различного уровня. Наиболее яркие победы 

отражены в таблице 3. 
Таблица 3. Лучшие результаты спортсменов МБУ ДО «Спортивная школа № 7» 

№ 

п/п 

ФИ 

обучающегося 

ГР Разряд Тренер Лучший результат 

1. Китаева 

София 

Игоревна 

Погосян 

Артём 

Анушаванович 

2016 

 

2015 

 

2015 

2 юн 

 

2 юн 

 

2 юн 

Вавкина 

Е.А. 

Колодин 

А.С. 

Колодин 

А.С. 

Межрегиональный 

фестиваль по самбо 

среди мальчиков и 

девочек 2015-2016, 

2017-2018 г.р. на призы 

ЛРО «ОПОРЫ 



Соловьев Егор 

Витальевич 

РОССИИ» в селе 

Доброе Липецкой 

области. 14.12.2025 г. 

Спортивные разряды, спортивные звания. 

В 2025 году в МБУ ДО «Спортивная школа №7» 

подготовлено – 114 спортсменов-разрядников, которым присвоены 

(подтверждены) спортивные разряды и спортивные звания. Из них: 

всего Массовые 

разряды 

Первый 

разряд 

КМС 

(присвоено) 

КМС 

(подтверждение) 

МС МС 

МК 

114 114 - - 0 0 0 

 

Итоги участия МБУ ДО «Спортивная школа № 7» и сотрудников школы 

в смотрах-конкурсах в 2025 году: 

1. 05.01.2025 в рамках Декады спорта и здоровья «Новогодняя 

перезагрузка» соревнования «Зимние забавы» (МБУ ДО 

"Спортивная школа № 7) 

2. 20.02.2025 в рамках празднования Дня защитника Отечества акция- 

марафон «Аты -Баты. Жизнь солдата» эстафета «Марш-бросок». 

(учащиеся групп отделения дзюдо) 

3. 22.02.2025 МАОУ «Спортивная школа №1» Открытый день борьбы 

по дзюдо 

4. 25.07.2025 Спортивно-развлекательная площадка "Лето во дворе" 

парк Победы поселка Строитель 

5. 08.08.2025 МАУК «ЦКД «Молодежный» общегородская зарядка 

«С бодрым утром, Тамбов!» 

6. 05.09.2025 Слёт молодых педагогов образовательных организаций 

города Тамбова на площадке загородного спортивно-

оздоровительного лагеря «Салют» (Тамбовский район, р.п. Новая 

Ляда) Румянцева М.А. (участие) 

7. 27.09.2025 городской Парк культуры и отдыха, участие в гала-

концерте "Созвездие талантов" 

8. 19.11.2025 Единый методический день в МБУ ДО «Центр 

дополнительного образования детей» тренер-преподаватель 

Августин А.М. 

9. 29.12.2025 МБУ ДО "спортивная школа № 7" танцевальное шоу 

"Новогодний стартинейджер" 

10.  24-25.11.2025 в рамках проведения региональной недели «Открыто 

для всех» участие во Всероссийской неделе «Открыто для всех», 

кинолекторий «Просто о важном. Инклюзия в обществе» 

11.  12-13.12.2025 Участие обучащихся отделения всестилевого каратэ, 

под руководством тренера-преподавателя А.Е. Рашевскогов 

учебно-аттестационном семинаре под руководством Ренси К.М. 

Пленкова, г. Нижний Новгород 

12.  03-10.01.2026 учебно-тренировочные сборы по дзюдо, спортивная 



база в Подмосковье 

13.  17.03.2026 участие во Всероссийском форуме «Педагоги России» 

тренера-преподаватели Вавкина Е.А., Румянцева М.А., Августин 

А.М. г. Тамбов, ул. Советская, 6, Учебный театр ТГУ                    им. 

Г.Р. Державина. 

8. Материально-техническая база 

Объект, находящийся в оперативном управлении     МБУ ДО 

«Спортивная школа №7» Тамбовская область, городской округ город 

Тамбов, поселок Строитель, мкр «Центральный», д.19 

8.1. Помещения школы оснащены необходимым оборудованием, в том 

числе спортивным снаряжением и инвентарем, силовыми тренажерами, 

компьютерной и многофункциональной техникой. Все помещения школы 

оборудованы пожарной сигнализацией, в соответствии с нормой 

обеспечены огнетушителями. Все объекты учреждения оборудованы 

системами видеонаблюдения и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. Охрану объектов осуществляют сотрудники ЧОП. 

Помещения здания МБУ ДО «Спортивная школа №7» и их 

оборудование соответствуют санитарным правилам, предъявляемым к 

учреждениям спорта.  
Наименование 

помещения, № 
Площадь 

кв.м. 
Назначение Оборудование 

 
Спортивный 

зал,  

№ 1, 2 этаж 

126 кв.м Помещение для 

проведения учебно-

тренировочных занятий, 

внутренних соревнований 

Татами 2х1 -50 шт;  

Скамья -1 шт; 

рециркулятор 

«Мегидез» -1 шт. 
Спортивный 

зал,  

№ 2, 2 этаж 

47,8 кв. м Помещение для 

проведения учебно-

тренировочных занятий по 

спортивной аэробике 

Стенка шведская -3 шт; 

Зеркальная стена -1 шт; 

спортивный 

инвентарь- 1 комплект 
Спортивный 

зал, № 3, 2 этаж 
33,3 кв. м Помещение (тренажерный 

зал) для проведения 

учебно-тренировочных 

занятий в подгруппах 

Тренажеры 

Кабинет, № 4 

2 этаж 
27,2 кв. м  Кабинет директора, 

методический 

Мебель офисная- 1 

комплект, 

компьютерная и 

оргтехника 
Раздевалка,   

№ 5, 2 этаж 
8,7 кв. м Помещение для 

переодевания учащихся 

(девочки) совмещенное с 

санузлом для девочек 

Шкафы секционные -3 

шт; скамья -2 шт; 

Унитаз -1 шт; раковина 

-1 шт. 
Сан узел 1 этаж  11,1 кв. м Помещение санузел 

раздельное для девочек и 

мальчиков 

Напольный унитаз - 2 

шт; раковина -1 шт. 

8.2. Оборудование и инвентарь 
Вид спорта наименование 

Дзюдо/ самбо Будо-Маты EVA EUROMAT 40мм (желто-синий цвет) -10 

Будо-маты EBA EUROMAT 40мм (желто-синий цвет) -90 



Стеновые протекторы 

Сферы и тд 

Скамья многофункциональная-1 

Манекен для борьбы 140 м - 1 

Гантели переменной массы (от 1,5 до 6 кг) 

Мячи: 

Баскетбольный -2 шт; 

Футбольный -2 шт; 

Насос универсальный (для накачивания спортивных мячей) -1 

шт; 

Весы до 150 кг; 

Татами – 50 шт 

Спортивная аэробика Стенка шведская -3 

Зеркало-6 

Шведская стенка усиленная-4 

В школе имеется подключение к сети Интернет, электронная почта 

(dyoussh-7@cityadm.tambov.gov.ru) сайт 

(https://dyssh2tmbdistrict.68edu.ru/)   

 Условия реализации образовательного процесса соответствуют 

установленным требованиям, что зафиксировано в заключениях 

Роспотребнадзора. 

 В   школе   разработана   и реализуется программа   по   охране   

труда и обеспечению безопасной и комфортной среды. 

 Мероприятия      по       развитию       материальной       составляющей 

инфраструктуры, определенные Программой развития учреждения, в 

2024 году выполнены не в полном объеме. В 2025 году будет продолжена 

работа по развитию материальной составляющей.  

9. Внутренняя и внешняя системы оценки качества образования 

Внутренняя оценка качества образовательной деятельности и 

условий её осуществления в нашем учреждении 

обеспечивается путем   систематического контроля и всестороннего 

анализа его результатов в соответствии с образовательной программой и 

планом внутришкольного                                            контроля. В 2025 

году объектами контроля становились комплектование учреждения,

 образовательная деятельность на  отделениях, 

сохранность контингента и посещаемость учащимися занятий, состояние 

деятельности по гражданско-патриотическому воспитанию учащихся, 

реализация принципа доступности,  соблюдение 

 требований законодательства, безопасность условий

 осуществления образовательной деятельности, 

 освоение образовательных программ области физической   

культуры и спорта, усвоения  программного материала 

оценивается по результатам текущего контроля, который осуществляется 

тренером- преподавателем по завершении изучения темы; 

mailto:dyoussh-7@cityadm.tambov.gov.ru
https://dyssh2tmbdistrict.68edu.ru/


промежуточного - предполагающего выполнение утвержденных 

контрольных нормативов в рамках ежегодных контрольных испытаний. 

В 2025 году по итогам промежуточной аттестации 8,6 % 

продемонстрировали результаты выше установленной нормы, 81,4% 

выполнили установленные нормативы. 

Тренеры-преподаватели ежегодно анализируют количественные и 

качественные показатели освоения программного материала и 

выполнения программных требований, что находит отражение в их 

аналитических отчетах. 

Удовлетворённость субъектов образовательных отношений в 2025 году 

была оценена на основании результатов анкетирования и участия 

субъектов образовательных отношений в интернет-опросах. 

 По данным 2025 года, на основании результата анкетирования по 

изучению общественного мнения получателей образовательных услуг, 

проведения родительских собраний, включение в тематику 

родительских собраний информации о результатах независимой оценки 

качества образования; 

более 89% опрошенных удовлетворены деятельностью МБУ ДО 

«Спортивная школа № 7» и качеством реализуемых в учреждении 

образовательных. 

10. Работа со СМИ 

  В течение года в СМИ освещались результаты выступлений 

обучающихся на соревнованиях различного уровня. Результаты 

соревнований обучающихся размещались на сайте школы, на 

официальной странице VK, на Портале «Дополнительное образование 

Тамбовской области». 

11. Перспективы и планы развития МБУ ДО «Спортивная школа 

№7» 

Перспективы своего развития МБУ ДО «Спортивная школа № 7» 

связывает с созданием условий, обеспечивающих современное качество 

дополнительного образования и эффективное формирование у детей 

готовности к самостоятельному гражданскому, нравственному выбору и 

индивидуальной самореализации, для того чтобы достойно встретить 

сложные вызовы и растущие образовательные запросы своих 

многочисленных заказчиков в условиях сложного, неопределенного и 

конкурентного внешнего окружения и, несмотря на возникающие 

трудности и препятствия, достойно реализовать свою миссию, оправдать 

социальные ожидания детей и добиться стратегического успеха. 

Работу Учреждения за 2025 г. можно признать 

удовлетворительной, так как муниципальное задание выполняется в 

полном объеме; результативность работы характеризуется хорошим 

показателем сохранности контингента, высокими показателем 

достижений обучающихся на спортивных мероприятиях различного                                                              

уровня. 



Результаты самоаттестации по отдельным позициям в табличной форме: 
№ Название позиции самообследования Заключение 

1. Общие сведения о состоянии и развитии учреждения 

дополнительного образования детей 

-удовлетворяет вполне; 

удовлетворяет; 
не удовлетворяет. 

2. Методическая оснащенность деятельности 

учреждения дополнительного образования детей 

-удовлетворяет вполне; 

удовлетворяет; 

не удовлетворяет. 

3. Качество образовательного процесса в учреждении 

дополнительного образования детей 

-удовлетворяет вполне; 

удовлетворяет; 

не удовлетворяет. 

4. Кадровое обеспечение учреждения дополнительного 

образования и система работы с кадрами 

-удовлетворяет вполне; 

удовлетворяет; 
не удовлетворяет. 

5. Материально-техническое обеспечение учреждения 

дополнительного образования детей 

-удовлетворяет вполне; 

удовлетворяет; 

не удовлетворяет. 

6. Учащиеся и система работы с ними -удовлетворяет вполне; 
удовлетворяет; 

не удовлетворяет. 

 

 

 

ПОКАЗАТЕЛИ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ, 
ПОДЛЕЖАЩЕЙ САМООБСЛЕДОВАНИЮ 

 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 
образования «Спортивная школа № 7»  за 2025 год 

 

№ п/п Показатели Единица 

измерения 

1. Образовательная деятельность 

1.1 Общая численность учащихся, в том числе 295 чел. 

1.1.1 Детей дошкольного возраста (3 - 7 лет) 90 чел./31% 

1.1.2 Детей младшего школьного возраста (8 - 10 лет) 123 чел./42% 

1.1.3 Детей среднего школьного возраста (11 - 15 лет) 72 чел./24% 

1.1.4 Детей старшего школьного возраста (16 - 18 

лет) 

10 чел./3% 

1.2 Численность учащихся, обучающихся по 

образовательным программам по договорам об 

оказании платных образовательных услуг 

60 чел. 

1.3 Численность/удельный вес численности 

учащихся, занимающихся в 2-х и более 

объединениях (кружках, секциях, клубах), в 

общей численности учащихся 

10 чел./3% 

1.4 Численность/удельный вес численности  



учащихся с применением дистанционных 

образовательных технологий, электронного 

обучения, в общей численности учащихся 

 

- 

1.5 Численность/удельный вес численности 

учащихся по образовательным программам для 

детей с выдающимися способностями, в 

общей численности учащихся 

 

- 

1.6 Численность/удельный вес численности 

учащихся по образовательным программам, 

направленным на работу с детьми с особыми 

потребностями в образовании, в общей 

численности учащихся, в том числе: 

 

 

- 

1.6.1 Учащиеся с ограниченными возможностями 

здоровья 

- 

1.6.2 Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения 

родителей 

- 

1.6.3 Дети-мигранты - 

1.6.4 Дети, попавшие в трудную жизненную 

ситуацию 

- 

1.7 Численность/удельный вес численности 

учащихся, 

занимающихся учебно-исследовательской, 

проектной деятельностью, в общей 

численности учащихся 

 

- 

1.8 Численность/удельный вес численности 

учащихся, принявших участие в массовых 

мероприятиях (конкурсы, соревнования, 

фестивали, конференции), в     общей 

численности учащихся, в том числе: 

 

 

- 

1.8.1 На муниципальном уровне 235 чел./78% 

1.8.2 На региональном уровне 82 чел./28% 

1.8.3 На межрегиональном уровне 17 чел./6% 

1.8.4 На федеральном уровне - 

1.8.5 На международном уровне - 

1.9 Численность/удельный вес численности 

учащихся - победителей и призеров 

массовых мероприятий 

(конкурсы, соревнования, фестивали, 

конференции), в общей численности учащихся, 

в том числе: 

 

- 

1.9.1 На муниципальном уровне 206 чел./70% 



1.9.2 На региональном уровне 111 чел./38% 

1.9.3 На межрегиональном уровне 17 чел./6% 

1.9.4 На федеральном уровне - 

1.9.5 На международном уровне - 

1.10 Численность/удельный вес численности 

учащихся, участвующих в образовательных и 

социальных проектах, в общей численности 

учащихся, в том числе: 

 

- 

1.10.1 Муниципального уровня - 

1.10.2 Регионального уровня - 

1.10.3 Межрегионального уровня - 

1.10.4 Федерального уровня - 

1.10.5 Международного уровня - 

1.11 Количество массовых мероприятий, 

проведенных образовательной организацией, в 

том числе: 

- 

1.11.1 На муниципальном уровне 11 

1.11.2 На региональном уровне 1 

1.11.3 На межрегиональном уровне - 

1.11.4 На федеральном уровне - 

1.11.5 На международном уровне - 

1.12 Общая численность педагогических 

работников 

8 

1.13 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих высшее 

образование, в общей численности 

педагогических работников 

6/75% 

1.14 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих высшее 

образование педагогической направленности 

(профиля), в общей численности 

педагогических работников 

6/75% 

1.15 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих среднее 

профессиональное образование, в общей 

численности педагогических работников 

2/25% 

1.16 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих среднее 

профессиональное образование 

педагогической направленности (профиля), в 

2/25% 



общей численности педагогических 

работников 

1.17 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, которым по 

результатам аттестации присвоена 

квалификационная категория, в общей 

численности педагогических работников, в том   

числе: 

2/25% 

1.17.1 Высшая - 

1.17.2 Первая 2/25% 

1.18 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников в общей 

численности педагогических работников, 

педагогический стаж работы которых 

составляет: 

 

1.18.1 До 5 лет 5 чел./63% 

1.18.2 Свыше 30 лет - 

1.19 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников в общей 

численности педагогических работников в 

возрасте до 30 лет 

 

2 чел./25% 

1.20 Численность/удельный вес численности 

педагогических работников в общей 

численности педагогических работников в 

возрасте от 55 лет 

 

- 

1.21 Численность/удельный вес численности 

педагогических и административно-

хозяйственных работников, прошедших за 

последние 5 лет повышение 

квалификации/профессиональную 

переподготовку по профилю 

педагогической 

деятельности или иной осуществляемой в 

образовательной организации деятельности, в 

общей численности педагогических и 

административно- хозяйственных работников 

 

 

 

7 чел./70% 

1.22 Численность/удельный вес численности 

специалистов, обеспечивающих методическую 

деятельность образовательной организации, в 

общей численности сотрудников 

 

1 чел./7% 



образовательной организации 

1.23 Количество публикаций, подготовленных 

педагогическими работниками 

образовательной организации: 

- 

1.23.1 За 3 года 10 

1.23.2 За отчетный период - 

1.24 Наличие в организации дополнительного 

образования системы психолого-

педагогической поддержки одаренных детей, 

иных групп детей, требующих повышенного 

педагогического внимания 

 

- 

2 Инфраструктура  

2.1 Количество компьютеров в расчете на одного 

учащегося 

- 

2.2 Количество помещений для осуществления 

образовательной деятельности, в том числе: 

3 

2.2.1 Учебный класс - 

2.2.2 Лаборатория - 

2.2.3 Мастерская - 

2.2.4 Танцевальный класс - 

2.2.5 Залы 3 

2.2.6 Тренажерный зал - 

2.3 Количество помещений для организации 

досуговой деятельности учащихся, в том числе: 

- 

2.3.1 Актовый зал - 

2.3.2 Концертный зал - 

2.3.3 Игровое помещение - 

2.4 Наличие загородных оздоровительных лагерей, 

баз отдыха 

нет 

2.5 Наличие в образовательной организации 

системы электронного документооборота 

да 

2.6 Наличие читального зала библиотеки, в том 

числе: 

нет 

2.6.1 С обеспечением возможности работы на 

стационарных компьютерах или 

использования переносных компьютеров 

нет 

2.6.2 С медиатекой нет 

2.6.3 Оснащенного средствами сканирования и 

распознавания текстов 

нет 

2.6.4 С выходом в Интернет с компьютеров, нет 



расположенных в помещении библиотеки 

2.6.5 С контролируемой распечаткой бумажных 

материалов 

нет 

2.7 Численность/удельный вес численности 

учащихся, которым обеспечена возможность 

пользоваться широкополосным Интернетом 

(не менее 2 мб/с), в общей численности 

учащихся 

нет 

 

 

Директор                                                                                         Л.В. 

Козодаева 
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