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РАСПИСАНИЕ

№ 
п/п

Тренер- 
преподаватель 

(ФИО)

Наименование 
группы

Кол- 
во 

минут

Место 
проведения
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СУБ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12
1 Августин А.М. ОФП 

направление 
«Спортивная 

аэробика»

90 18.00-
18.45

12.30-
13.15

Зал спортивной 
аэробики 

(№2)

2 Колодин А.С. ОФП 
направление 

«Дзюдо»

90 19.00-
19.45

1

19.00-
19.45

Зал дзюдо 
(№1)

3 Вавкина Е.А. ОФП 
направление 

«Дзюдо»

90 19.00-
19.45

19.00-
19.45

Зал дзюдо 
(№3)


