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Учебный план на 2026-2027 учебный год 

Учебный план МБУ ДО «Спортивная школа «№7» разработан в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями 2020 года; 

-Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”; 

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

 -Приказом Министерства спорта РФ от 03.08.2022 № 634 «Об 

особенностях и организации осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» 

Календарные периоды учебного года 

Дата начала учебного года: 01 сентября 2026 года.  

Дата окончания учебного года: 31 августа 2027 года.  

Продолжительность учебного года 52 недели: I полугодие – 17 учебных 

недель; II полугодие 35 учебных недель.  

Комплектование групп проводится с 01.09.2026 по 15.10.2026 год. 

Рабочие программы на 2026-2027 учебный год (Приложение 4) 

 

4. Условия реализации программы. 

 В Учреждении имеется локальная сеть, все педагоги обеспечены 

выходом в Интернет, имеют доступ к электронной почте, электронным научно-

методическим журналам, методической литературе, каталогам и медиатеке. 

Сайт Учреждения соответствует установленным требованиям (Постановление 

Правительства РФ от 20.10.2021 N 1802  (ред. от 28.09.2023) "Об утверждении 

Правил размещения на официальном сайте образовательной организации в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обновления 

информации об образовательной организации). Информация о деятельности 

Учреждения регулярно освещается в новостных выпусках региональных 

СМИ, на сайте образовательного учреждения. 

 Наличие спортивного инвентаря и оборудования позволяет 

осуществлять образовательную деятельность в соответствии с 

государственными нормативными требованиями к учреждениям 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования   "Спортивная школа № 7" 

Дополнительные 

образовательные 

программы по 

видам спорта 

                                                                               Этапы подготовки 

  Начальной подготовки Учебно-тренировочный 

Спортивног

о 

совершенст

вования Итого Итого 

  

1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 1 

год 

2 

го

д 

3  

год 

4 

год 

5 

год 

ГСС-1 год Всего 

групп 

всего 

часов 

Самбо кол-во групп   2    1     3  

ч/нед.   8    10     18  

всего часов   16    10      26 

Спортивная 

аэробика 

кол-во групп 2 1     1 1    5  

ч/нед. 6 6     12 14    38  

всего часов 12 12     12 14     50 

Дзюдо кол-во групп 4  3   3      10  

ч/нед. 6  8   10      24  

всего часов 24  24   30       78 

Всестилевое 

каратэ 
кол-во групп  1 1    1     3  

ч/нед.  8 8    10     26  

всего часов  8 8    10      26 

    кол-во групп 6 2 6   3 3 1    21  

    всего часов 36 20 48   30 32 14     180 
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