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НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ 
РЕБЁНКА В ВОДЕ 
ОДНОГО, ДАЖЕ 
НА МЕЛКОВОДЬЕ!



к у п а й т е с ь  т о л ь к о
НА ОФИЦИАЛЬНЫ Х 
ПЛЯЖ АХ ___

МЕСТО
КУПАНИЯ



Если ребёнок 
не умеет плавать —
ИСПОЛЬЗУЙТЕ Ж ИЛЕТЫ , 
Н АРУКАВН ИКИ  ИЛИ 
НАДУВНОЙ КРУГ



ЕСЛИ У РЕБЕНКА 
ТЕМПЕРАТУРА ИЛИ 
НЕДОМОГАНИЕ —

от купания нужно 
отказаться



ОГРАНИЧЬТЕ ВРЕМЯ В ВОДЕ
Малышам —
до 15 минут

Подросткам —
не более получаса



ЗАХОДИТЬ В ВОДУ м о ж н о  
НЕ МЕНЕЕ, ЧЕМ ЧЕРЕЗ 
30 МИНУТ ПОСЛЕ ЕДЫ



ДАЖ Е СО СПАСАТЕЛЬНЫМ  
КРУГОМ РЕБЁНОК ДОЛЖ ЕН  
ОСТАВАТЬСЯ У БЕРЕГА,
в зоне досягаемости





В жару во время 
купания ребёнку
ОБЯЗАТЕЛЬНО  
НУЖ НО  НОСИТЬ 
КЕПКУ ИЛИ ПАНАМ У


